Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang Thir Sdu, ngay 21/11/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 257: Ho khéng biét 1am, khong biét néi, ciing khong biét nghi

Nguoi chan that gidc ngd co cach lam, cach noi, cach nghi déu theo khudn
mau ctia Phat B6 Tat, hay noi cach khac, ho khong con lam, noi, hay nghi theo y
riéng ctia minh. Do d6, Hoa Thuong da khang dinh: “Ngwoi chén thit gidc ng
thi ho tit cd déu la vé ngd”. “Vé ngd” duoc hiéu 1a khong con chap trude vao
“cai ta”. Khi khong con céi ta, moi s¢ hitu nhu nha ctra, con cai, vo chéng, tai
san, danh vong va dia vi cling khong con 1a “cdi cua ta”. Khi chung ta qua doi,
nhiing chap trudc nay déu khong thé bam viu. Hoa Thugng noi: “Ngwoi di chin
thit gidc ngé, triét dé gidc ngé thi tit ca déu la vé nga. Moi viéc ho lam déu
khéng mang tinh canh tranh véi dai chiing xa héi, ma chi nham muc dich
mang lai lgi ich cho xd héi”. Vi viy, ho khong biét 1am, khong biét noi, ciing
khong biét nghi. Chung ta hiéu rd duoc dao 1y nay sé& biét dugc lam thé nao dé tu
hanh, lam thé nao dé ¢ ngay trong cudc séng nay chan that dat duoc dao qua.
Thuc té, hang ngdy, ching ta vin lam, néi va suy nghi theo y riéng ctia minh.
Nhitng hanh dong nay déu bi sai khién bai cac tap khi phién ndo nhu “do danh
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dovong”, “tw tw tw loi”, y niém huong thu “nam duc sau tran’

bl

, cung voi “tham,

san, si, man”.

Hom trude, mot sd thanh vién trong ddi co s¢ vat chat di xin phép di ho
niém cho 6ng ngoai ctia ho. Nhung sau khi moi ngudi ho niém dugc khoang 3
gid thi ngudi nha ctia nguoi mat da ngan can vi ho khai tam d6 ky. Dbi vai mot
ngudi sap 1am chung, su an Ui tir nhitng ngudi xung quanh 1a vo cing can thiét,
dic biét 1a néu co nhiéu nguoi dung tam thién lanh dé niém Phat cho ho. Tuy
nhién, nhitng ngudi con thiy ngudi khac lam dugc viéc ma ban than minh khong
lam duoc, lién sinh tdm dd ky va ngéan can viéc ho niém. Hau qua 1a nhém ho
niém phai quay vé, con ngudi bénh phai nam mot minh trong khi con cai di ng.
Tam d6 ky 12 mot loai phién ndo rat vi té va nguy hiém. Khi khong lam duoc diéu

tot, con nguoi rat dé sinh tam do ky. Cai tdam nay moi ching ta déu cd, can phai



canh giac cao do. Su dd ky sé tao ra chudng ngai, tir 46 dan dén nhirng hanh vi

sai trai va két thanh toi nghiép bat thién.

Hoa Thuong day riang: “Ngwoi hiéu dwoc dao Iy sé biét cach tu hanh, biét
cdch déi nhén xir thé tiép vit trong cudc song thwong ngay”. D6 1 vi ho thau
hiéu dao 1y “y gido phung hanh”’, nghe 16i day va 1am theo, khong tu ¥ sang tac
hay sang tao. Hoa Thuong d3 néi: “Cda doi ciia t6i, t6i chi nghe 1oi thdy day.
Thdy bdo lam thi téi lam, thdy bdo khéong lam nhét dinh khéong lam. Cho nén
trong cudc doi téi cing cé chiit thanh twu”. Hang ngay, néu ta van khoi y niém:
“Cach nghi nay la cua toi, cach noi nay la cua toi, cach lam nay la cua toi” thi
s& dan dén nhiéu hiu qua. Nhiéu nguoi thich 1am theo cach méi, ban dau co thé
vang danh thién ha, nhung rdi cling “thdn tan ma dai”, khong con chd ding trong
xa hoi. Ho d4 dan dat nhiéu nguoi di vao con dudng sai lam. Mot 101 noi sai, mot
viéc 1am sai, hodc mot y nghi sai déu c6 thé dan dit vo sé ngudi mic 15i theo.
Hoa Thuong ting ndi: “Ngwoi dan dit sai laim chi cé thé thodt khéi sw doa lac
khi nhitng ngwoi bi ho dén dit khong con doa lac nita. Ho phdi ganh chiu hdu

qud cho nhitng ngwoi vi hg ma sai lam”. Do d6, nhan qua nay rat dang so.

Hoa Thugng thudng xuyén nhac nho ching ta rang: “Hay tir bé cdch lam,
cdch ndi va cach nghi cua bdan than. Thay vao do, hday lam, noi va nghi theo
khuon méu ciia Phit Bé Tdt va Thanh Hién”. Loi day ciia Thanh Hién va Phat
B6 Tét da duoc minh ching qua khong gian va thoi gian. Vi du, 10i day cua Puc
Phat Thich Ca Méau Ni d3 gan 3.000 niam, con 10i day cua Khong Lao Phu Tur
cling d3 trén 2.000 nim. Nguoc lai, ngudi ngdy nay c6 nhiu “sdng tao”, nhung
thue chat d6 chi 14 vong tudng nhim khing dinh ban ngi, chimg minh su hiéu
biét va hon nguoi.

Hoa Thuong nhiéu 1an nhéc nhé rang: “Dirc Phét Thich Ca Méu Ni khéng
hé sang ché hay sang tao, Khéng Ldo Phu Tw ciing khong sdang tao”. Khéng
Lao Phu Tu no6i: “Thudt nhi bdt tic”, y néi chi thuat lai 10i day cua nguoi xua.
Ptic Phat Thich Ca Mau Ni ciing timg tuyén bd: “Ta chi ndi lai nhitng gi ma bay
doi chw Phit qud khir dé néi, ciing khéng cé sang tao”. Diéu nay cho thiy, Co
Thanh Tién Hién va chu Phat, B6 Tat déu vo cung khiém tén va khiém nhuong,
trong khi chung ta ngdy nay lai tu y sang tac, sang tao ra moi thir. Mot vién thude

hay mot liéu vac xin trude khi str dung rong rai can dugc thir nghiém nhiéu lan.



Tuy nhién, phuong phap tu hanh, vén 1a diéu tdi quan trong gitip con ngudi tu
stra ban than va vuot thoat sinh tir, lai bi ngud1 ngay nay xem nhe, tham chi con
tu ¥ sang tao. Thai d6 hoi hot ddi voi viéc vuogt thoat sinh tir cho thay tim cau

giai thoat cua ho chua chan that va kién co.

Hoa Thuong timg nhiéu lan nhic nho: “Chiing sanh ngay nay thich nghe loi
lira gat, khong thich nghe 1oi khuyén”. Nhimg nguoi néi 16i dé nghe, duong mat,
hodc tang boc dé 1am ngudi khac vui 1ong 14 vi ho muu cau loi 16c cho ban than.
Ho khong quan tim dén viéc nguoi nghe c6 doa lac vao duong 4c hay khong. Khi
c6 ngudi dé nghi néu giang ma khen ngoi vai ciu s& thu hut dong ngudi nghe, t6i
da tra 1oi: “Néu moi ngwoi muon nghe khen thi cé thé di tim noi khdc”. Viéc ny
cling dé cho chiing ta tu phan tinh vi sao nguoi ta lai thich nghe nhiing 10i gia d6i?
D6 1a vi 10 gia doi thuan tai, trong khi 16 n6i thang noi that lai nghich tai, khién
ngudi ta khong chip nhan dugc. Da co nhidu ngudi dén rdi roi bo 16p hoc nay. Co
ngudi vira dén da bo di, hodc c6 ngudi tham gia vi 40 danh, 4o vong va ciing bo di
chi sau vai budi.

Trude ddy, mot gido vién timg hoc chuan myc Thanh Hién di xin lam gido
vién trong h¢ théng, nhung da bé cudc chi sau mot ngay thir viéc, c6 da thac méc
ly do céc gido vién trong hé thdng gido duc Khai Minh Puc ¢ thé dam duong
duoc nhitng cong viée ndy. Nhitng nguoi nay duoc dao tao dé tro thanh gido vién
day chuan muyc Thanh Hién, nhung néu ho chi hoc 1y thuyét ma khong thyc hanh
thi s& khong thé dam dwong cong viéc, tham chi kho trd thanh mot ngudi binh
thudng! Chi khi that 1am, ching ta méi c6 thé trai qua sy luyén tam. Hién nay, sd
luong ngudi hoc Phat Bd T4t va Thanh Hién trén hinh thuc rat nhiéu, nhung )

nguoi hoc dé d6i tri va vién ly tap khi phién ndo lai qua it.

Mac du hién tai ching ta dang hoc theo Hoa Thuong Tinh Khong, dang niém
Phét va khuyén khich moi ngudi niém Phat, nhung van c6 ngudi cong khai trén
dién dan cho rang “Thdy Vong Tdy bdy gio dd bé tu, bo niém Phat réi”. Viéc tu
hoc Phat phap doi hoi mdi nguoi phai tu soi chiéu ban than, xem minh da thuc
hanh dugc nhiing diéu chu Phat, B6 Tat da day hay chua. Sau ndm nam, mudi nam
tu hanh, ban than chiing ta da co su thay doi nao chua? Néu khong c6 su thay doi,
nhu 161 Ngai Ly Binh Nam ting noi: “Pdng sanh tir nhw thé nao vin phdi sanh

tie nhw thé do, dang doa lac nhw thé nao vn phdi doa lac nhw thé dé. Phit Bo



Tdt khong cdch gi gitip chiing ta dwoc”. Mot s6 nguoi 1am tudng rang danh vong,
dia vi va tién tai c6 thé gitip ho ngoai trir quy luat nhan qua. Chinh suy nghi sai 1am
nay khién ho ngang nhién bt chip dao 1y, tao tic nhiing viéc 1am sai trai. Tuy

nhién, ching ta can phai thau hiéu da tao nghiép thi nhét dinh phai tho nghiép.

Muc dich hoc Phat 1a hoc su giac ngd ctia Phat. Cac hang B6 Tat khi hoc theo
Phat déu phai thuc hanh theo moét cach triét dé. Khong c6 B6 Tat nao tu sang ché
ra phuong phap riéng dé thanh tyu dao qua. C6 thé hiéu don gian 1a hoc tro phai
lam theo Théy. Dirc Phat Thich Ca Mau Ni la mot vi Thﬁy 16m va cac hoc tro phai
lam theo Ngai. Nguoi lam theo 100% s€ thanh Phét; lam dugc dén 90% 1a cac hang
Pang Giac B6 Tat va muc d thanh tuu giam dan. Tuy nhién, pham phu ching ta
lai khong 1am theo Thich Ca Méau Ni Phat ma chi lam theo tap khi phién ndo cta
chinh minh. Néu hoc Phat B6 Tat, Thanh Hién ma hang ngay, khoi tam dong niém
van 1a ciia mot pham phu thi viéc hoc dé chi 1a hinh thirc, khong dat dugc loi ich
chan that. Nguoi that hoc, that lam giéng nhu bao vat tran quy; du co6 to son thiép
vang hay khong, ban chat van 1a vat trin quy. Nguoc lai, néu hoc ma khéng 1am
theo 161 Phat Bo Tat, Thanh Hién thi giong nhu mén do bén ngoai dugc t6 son thiép
vang, dung nghé thuat diéu khic cho dep, nhung ban chat bén trong lai 1a gd muc
nat, hu hoai. Hoa Thuong thudng nhic nho: “Tdi, sic, danh, thwc, thity la nam
goc ré ciia dia nguc. Chiing ta hoc Phét réi ma vin dim chim trong nam duc thi
giong nhw g6 muc. Chiing ta tham dim mét diéu di c6 thé doa Dia nguc, néu

tham va dim chim trong cd nam diéu thi khéng thé tranh khéi sw doa lac”.

Hoa Thuong noéi: “Ngwoi ma nha Nho goi la dai truwgng phu hay trong
kinh dién nha Phdt goi la dai anh hiing, chinh la nguwoi cé thé khic ché dwoc
duc niém. Viéc ma ngwoi thong thwong khong lam dwoc nhuwng ho cé thé lam
dwoc, do goi la anh hiing, dai trwong phu”. Trong doi ndy, nguoi thiy loi khong
mang, thdy kho khin dan than giup d& chinh 13 dai anh hung, bac quan ti. Trai

lai, ké tiéu nhan ludn chi nghi dén loi hai, c6 loi thi 1am, khong loi thi thoi.

Trong nhiing tuin gan day, dit nudc chung ta phai oan minh chiu dung bio
1&, nhitng canh théng kho va 101 kéu ctru dién ra khip moi noi. Nhitng ngudi dang
dan than ctu giup déng bao gip khé khin chinh 1a bac dai truong phu, dai anh
hung. Nguoc lai, nhitng ngudi khong doai hoai dén sy théng kho cua dong loai,

chi an hudng sy yén binh riéng minh chinh 1a ké tiéu nhan. Bo Tat Dia Tang da



1am ra biéu phap cho ching ta khi phat ra dai nguyén: “Dia nguc vi khong, thé
bdt thanh Phgt. Chiing sanh d¢ tin, phwong chirng B Pé”. Y nghia 1a Ngai
nguyén chi thanh Phat khi dia nguc trong khéng va chi ching qua Bo Dé khi da
do hét chung sanh. Néu chung ta hoc theo chu Phat, B Tat ma lai the o trude su
dau kho cua ching sanh thi chung ta chua thyc sy 1a nguoi hoc Phat Bd Tat.
Chung ta hoc Phat B6 Tat ma noi noi c6 ching sanh dau khd nhung ching ta lai

khong hé quan tim, vay thi chung ta dau phai 12 nguoi hoc Phat Bo Tat!

Hoa Thuong néi: “Thdnh Hién thé gian va xudt thé gian déu lam ra tim
guwong cho chung ta noi theo”. Puc Phat Thich Ca Mau Ni thi hién ¢ doi chinh 1a
mot tim guong biéu phap. Xuat than ctua Ngai 1a mot bac Vuong tir cao quy, cd
day du vinh hoa pht quy ma thé gian hang mong cau. Tuy nhién, Ngai d3 buong
xa vuong vi, tor bo sy hudng thu “nam duc sdau tran” dé chon mot cudc séng don
s0, thanh ban. Sudt cudc doi, Ngai “#ri binh” khat thuc dé gieo duyén lanh voi
chung sanh, thuc hanh hanh “ngdy dn mét bita, dém ngii dudi goc cay”. Ngai sébng

doi kho hanh d€ gan giii, thau hi€u va ctru vot nhitng chiing sanh kho nan

Trong “Kinh Vé Lwong Tho”, Pic Phat da day: “M¢t ngay tu hanh ¢ Ta
Ba béng tu hanh cd 100 ndm 6 Cwe Lac”. Chinh vi thé giéi Ta Ba c¢6 nhiéu
chung sanh kho nan nén méi can ching ta ctru gitip. Nguoc lai, thé gidi Cuc Lac
déu 1a Bat Théi B6 Tat nén khong can sy ctru gitip. Viée phong sanh & Viét Nam
rat thuan tién va d& dang, da tr¢ thanh mot nét dep van hoa ma nhiéu nguoi, khong
chi ngudi hoc Phat, déu mudn lam, nhét 1a dip 23 Thang Chap hay ngay Tét. Tuy
nhién, & My lai khong nhu vay. Thay tro t6i di phong sanh hon 10 thung cua mdi
ngay. Nhiéu dén mutrc ngudi ban phai thic mic chung t6i mua nhiéu cua vay dé
lam gi nhu vay. Sau d6 chiing toi da giai thich viéc mua nhiéu cua dé phong sanh,
nhung ho khong hé biét phong sanh 1a gi. Piéu niy cho thay, ¢ thé gii Ta Ba,
nhat 13 thoi diém hién tai, rat nhidu nguoi dang can dugc ciru gitp, rat can chiung

ta nhuong com x¢ 4o.

Hoa Thugng néi: “Pikc Phét Thich Ca Méu Ni trdi qua doi song niva ngay
dn mét biva, dudi géc ciy ngii mot dém, la trai qua doi song khée manh nhit.
Doi séng nay chinh la quay vé véi dai tw nhién, chinh la sw chdnh thuwong”.
Trong khi d6, doi sdng hién tai ctia ching ta lai khac thuong. Gan déy, ching ta

c¢6 1am phong su vé cac hoc sinh & Giang Tru B (thudc tinh Ha Giang trudc day),



nhimg dta tré c6 1ong ban chan sam den, da chai day vi hing ngay phai di trén
soi d4, dau tran chan dat, sau do, ching ta tang 4o am, 40 phao, va ung cho cac
con, viéc lam nay co thé t6t ¢ hién tai nhung vé 1au dai chua chéc da 1a tét! Boi
18, néu cac con quen vé6i 4o phao, voi ting, sau nay khong con nhitng thtr d6 nira
thi s& gip khé khian. Do d6, nhiéu khi ching ta tudong ring minh dang 1am viéc
tt, nhung lai chua chic di tbt, vi vo tinh 1am cho sinh hoat cta nguoi khac bi
dao 1on, x40 tron. Chan di quen mang gidy, mang ung, néu sau ny gidy tng hu
hong va khong c6 db thay thé thi cac em s& khé budc di trén soi d4, nhét 1a vao

mua Pong lanh budt cét da, cit thit.

Hoa Thuong khang dinh: “Quay vé vdi hoan cinh dai tw nhién la doi song
chanh thuwong”. Puc Phat Thich Ca Mau Ni da quay vé vai dai tu nhién mot cach
toan dién. Tam Ngai khong con lo budn, than Ngai khong con cam nhéan khé vui.
Pay chinh 1a trang thai “lia khé dwoc vui” ma Kinh dién thuong dé cap. Chung
ta can phai hiéu: “Duoc vui” trong nha Phat goi 1a “ddc lac” - khong phai 1a cai
vui trong kho vui. Khé vui (gdm budn, vui, thuong, ghét, gian hon) 13 twong doi.
Ro&1 khoi nhitng khd vui d6 méi 1a trang thai an vui chan that. Do d6, khi hoc Phat,
chung ta phai dat duoc niém vui chan that, tirc 13 loai bo duoc nhitng thir quay
nhiéu nhu: 4o danh, a0 vong, tu tu tu 191, ¥ ni€ém hudng thu “nam duc sdau tran’”

va khong ché duoc “tham, sdn, si, man”. Ni€m vui d6 mdéi 1a niém vui chén that.

Pé thanh tyu vién méin va vang sanh thé gidi Tay Phuong Cuc Lac ngay
trong mot doi nay, Hoa Thuong day: “Nhdt dinh phdi nghiém tri Ngii giéi, Thap
thi¢n, khong dwoc pham va nhét dinh phdi buéng bé tw tw tw lpi”. Dic biét,
Hoa Thuong nhan manh dén viéc budng bd “fur tw tir loi”. RO rang, hau hét moi
nguoi déu mac phai tam “fe twe tie loi”, biéu hién qua su lo s¢ duoc, mét, hon,
thua, 10, 15. Mot s6 nguoi lo s rang néu bd thi hét thi s& khong con gi dé sinh

song, diéu nay cho thay ho van chua c6 ni€ém tin tron ven.

Ca cudc do1 Hoa Thuong da 1a mot su biéu phap: Ngai mot minh & xu la,
qué ngudi, nhung van lam dugc rat nhiéu viéc loi ich chung sanh nhu xay trudong
hoc, vién dudng lao va céa doi tich cuc gidng Kinh ndi Phap. Ngai cang lam cang
hanh thong, dic biét 1a Ngai khong hé xin hay van dong quyén gop. Ching ta can
nhin vao dé dé théy dugc sy giau sang, sung tuc chan that cua viéc bd thi, diéu

ma nguoi thé gian ngay nay chua nhan ra dugc. Toi thudng dong vién nhiing



nguoi lam cac 10 dau, vuon rau hay tich cuc lam viéc vi ba con mién Trung dang

cuc kho, can dugc giup do nhiéu hon.

Cho nén, Hoa Thuong nodi: “Ngwoi tu hanh muén thanh twu va vang sanh
thé gidi Tay Phwong Cuc Lac ngay trong mét doi nay, nhit dinh phii giiv Ngii
giGi, Thap thién, khéng dwoc pham va nhit dinh phdi buéng bé tw tw tw lpi”.
Chung ta phai nhan thtrc r6: Néu khoi tam dong niém van vi loi ich c4 nhan thi
dé 1a mot pham phu mé mugi, chua giac ngd. Nguoc lai, nguoi giac ngd thi moi
khéi tam dong niém, 161 noi1 va viéc lam déu huong dén phuc lanh cho cong df’)ng,
loi ich cho xi hoi. Khi thuc hanh nhiéu, ching ta s& thiy nhitng 10i day nay vo
cung loi ich. Hoa Thuong day chung ta vi Ngai da chan that lam dugc, chan that
cam thu, chan that c6 niém vui, hanh phuc trong viéc 1am nay. Khi chiing ta that
1am nhiéu rdi cling s& cam nhan dugc niém vui, hanh phtc trong cong viéc va
cang 1am cang manh mé&. Ddi véi nhitng vuon rau, 10 dau ma toi dé xudng moi
ngudi 1am, t6i déu quan tam sat sao dén doi sdng va hd tro thiét thuc cho ngudi
1am khi ho gip kho khin. Khi nghi dén loi ich cho cong dong, chung ta ciing nén
nghi dén loi ich cho nhitng c4 nhan phuc vu cong dong. Hoa Thuong ndi: “Ngwoi
nao chén thit phdt tim vi cong dong phuc vu, chw Phét, Bé Tat va Long Thién
Hp Phap sé lo cho ho”.

Bai hoc hom nay Hoa Thuong day vé nguoi chan that gidc ngd, do 1a ho dat
dén sy vo nga chan that. Khi khong con “cdi ta” thi khong co cai goi 1a “cdi ciia
ta”. Nguoi thuc su hoc Phat 1a ngudi biét hy sinh, phung hién./.

Nam M6 A Di Da Phat
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!
Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sét.
Kinh mong Thdy va cdc Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gép y kién dé tai

lieu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



